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ICINDEKILER

® Zorbalik Denen Meret

o Sosyal Zorbalik

o Duygusal Zorbalik

o Fiziksel Zorbalik

® Ekonomik Zorbalik

o Cinsel Zorbalik

o Nerelerde Zorbahga Ugranz?

e Zorbaliktan Korunmak I¢in Nelere Dikkat Etmeliyiz?

o Zorbaliktan Korunmak I¢in Hangi Becerilere Thtiyacimiz Var?
o Psikolojik Saglamlik Icin Neler Yapilabilir?

e Yol Haritamiz Nasil Olmali?
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ZORBALIK DENEN MERET

Zorbalik, genel anlamda insana kendini kotti hissettiren istenmeyen
sozler ve fiziksel etkilerdir. Baska bir ifade ile de birini kasitly, stirekli ve
adil olmayan bir sekilde olumsuz ve yikict etkilere maruz birakmaktir.
Sakalasma amaciyla bile olsa eger karsidakini rahatsiz ediyorsa ve kisi
bundan kott etkileniyorsa o davranis zorbaliktir. Zorbalik davranist
sanildiginin aksine sadece fiziksel siddetle ilgili degildir. Bazi turleri
vardir ki fark edilmesi de bazen zaman almaktadir. Zorbalik tiirlerini
siralamak gerekirse:

1. Sosyal

2. Duygusal

3. Fiziksel

4. Ekonomik

5. Sanal (siber ya da cevrimici zorbalik da denir)

6. Cinsel Zorbalik



1 . SOSYAL ZORBALIK

Ergen gruplan arasinda gortilen ve ¢ogu zaman normal zannedilen
bircok davranis ashnda karsidaki kisiyi kott, dislanmis, yalnizlik gibi
olumsuz duygularla sarmalamaktadir. Ve bu duygulardan kurtulmak
cok da kolay olmamaktadir. Bu davranis 6rneklerine birlikte bakalim:

¢ Kizlarin bulusma ve toplasmalarindan bir kiz arkadasi diglamak.
¢ Davet edilmeyen kizlarin 6ntinde bu bulusmalardan soz etmek.
+ Alay etmek, dalga gecmek ve lakap takmak.

* Kiz arkadasina “sessiz muamele” yapmak (o yokmus gibi davran-
mak, sessiz kalip cevap vermemek).

¢ Arkadaghigini bitirme tehdidinde bulunmak (“...... yaparsan seninle
arkadas olmam”. Yada “..... yapmazsan seninle arkadashgimi
bitiririm.” Gibi)

¢ Baskalarini kizgin oldugu kiza karst “birlik olmak” ona karst “cephe
olusturmak” icin tesvik etmek.

* Bir kiz arkadasina ozellikle yer tutmayip baska arkadas icin yer
tutarak digerini diglamak.

* Kaba sozler soyleyip hemen ardindan “sadece saka yapmistim”
diyerek suclamalardan kacinmak.

¢ Dedikodu yapmak, soylentiler ¢ikarmak, argo sozler ya da kiiftir
etmek, utandiracak fotograf, video vs gondermek.

o Irkei, cinsel ya da homofobik sozlerle birini yalnizlastirmak
(6tekilestirmek).

¢ Baskasinin sucunu tizerine almasi icin tuzak kurmak.



Q . DUYGUSAL ZORBALIK

Duygularin rahat ifade edilebilmesi hepimiz i¢in ¢ok énemlidir. Eger
bunu rahathkla yapamiyorsak, stirekli engelleniyorsak bircok problem
yasariz anlamma gelir. Bu ytzden de hepimiz kendimizi gtivende
hissettigimiz ortamlarda olmaya ve karsimizdaki tarafindan kosulsuz,
her halimizle kabul edilmeye ihtiya¢ duyariz. Boyle bir ortamimiz varsa
daha mutlu, huzurlu, basarili olabiliriz. Kendimizi o yere ait hissederiz.
Bir yerin, bir ortamin bir grubun parcast olmak hepimiz i¢in énemlidir.
Aksi taktirde olumsuz duygularla bas etmek oldukea zorlu bir hale
gelir.

Nelerin duygusal zorbalik igine girdigine birlikte bakalim;
* Hissettigi duygularla alay etmek, onu sosyal ortamda desifre etmek

¢ Asik oldugu durumlarda izni olmadan ifsa etmek ya da bununla
tehdit etmek

¢ Ofkesi ile alay edip daha da tahrik etmek

¢ Ozgiivensizligi ile pisirik ya da ezik seklinde dalga gecmek
* Kictk seyler icin kavga cikarmak

¢ Siirekli her konuda onu suclamak

¢ Kendi hatalarindan onu suclamak

o Strekli yanildigini iddia etmek ve manipiile etmek

* Kisinin 9zel alanina saygl duymamak

* Cevresinden yalitip yalnizlastirmak

¢ Elimde koz var deyip santajla korku ve kaygi salmak

—_




3. FiZiKSEL ZORBALIK

Disardan gozlenmesi en kolay olan zorbalik tiirtidtir. Viicutta yara bere,
izler birakan bir sekilde gerceklesmis de olabilir. Bu ytizden de herkes
tarafindan zorbalik denince ilk akla gelen seklidir. Fiziksel zorbalik
haricindekiler pek de 6nemsenmeyebiliyor ya da sikayet edilmeyebili-
yor. Fakat zorbaligin her tiirti 6nemli.

o ltme

e Dirtme

o Tukiirme

¢ Sacini cekme

* Tekmeleme

* Vurma

o Silahla, kesici bir aletle tehdit

* Mala zarar verme ve bunun gibi karsidakine fiziken gtic uygulayarak
yapilan her tiir siddet davranisi fiziksel zorbalik altinda drnek verile-
bilir.




i 4 . SANAL ZORBALIK

Teknolojinin hayatimiza son yillarda ne kadar girdigini distintirsek
teknolojik aletlerle aramizdaki bagin cok gticlii oldugunu fark ederiz.
Hemen herkesin bir cep telefonuna, tablet ya da bilgisayara ulasimi var.
Hemen herkesin de en az bir sosyal medya hesab1 var. Bu sebeple de
eskisinden c¢ok daha fazla sanal zorbalik olaylar1 yasanmaya bagsladi.
Hatta maalesef ¢cok ciddi olumsuz sonuglara da sebep olabiliyor. Bu
konuda bazi noktalar iyi bilmek gerekiyor. Oncelikle sanal zorbalik
belirli ve tek bir ortamla smnirl degil maalesef. Her yerde her sekilde
yasanabilir. Cogu zaman da faili yani sucluyu bulmak oldukea
zorlagsabilir. Sanal ortamda kullanilan bir bilgi tamamen yok edilemez.
Bu da magduru oldukea gti¢c bir duruma sokar. Bu bilgiler bagkalar
tarafindan da kolaylikla kayit altina almabilir ve ¢ogalulabilir. Bunu
kontrol etmek imkansizdir. Sanal iletisimde ytiz ytize iletisimden farkh
olarak yalan bilgileri ya da gercek olmayan profilleri aktarmak oldukca
kolaydir. Herkes kendini oldugundan cok farkl sekilde tamtabilir.
Ayrica sanal ortamda birini incitmek hakaret etmek gercek ortamda-
kinden cok daha kolay olabilmektedir. Bir diger yandan da sanal
ortamda zorbalar, kisileri ¢ok degisik yollardan rencide edebilirler.
Buradan hareketle ne ttr davranislarin sanal zorbalik bashg altina
girdigine birlikte bakalim;

o Fotograf duizenleme yazilimlariyla kisilerin fotograflan tizerinde
onlarin istekleri haricince degisikler yapma ve bu fotograflar sanal
ortamda dagitma

¢ Sohbet odalarinda, oyunlarda, forumlarda kisileri kuctik dustirticit
mesajlar gonderme

* Sanal ortamda kisiler hakkinda dedikodu yayma

¢ Kisilerin sifrelerini izinsiz olarak alarak sohbet odalarina erisimlerini
engelleme ya da kimligini kullanip olumsuz imaj olusturma

* Kisilere ait dzel bilgilerin izinsiz olarak yayimlanmasi

¢ Kisilerin sanal ortamda dislanmasi



* Saldirganca mesajlar, tehdit mesajlart gonderme

* Farkli irk, din ve cinsel tercihlere sahip kimseler hakkinda, internet
ortaminda nefret gruplarn olusturma

¢ Cep telefonu vb teknolojik cihazlarla kisilerin videolarmin izinsiz
olarak kaydedilmesi ve dagitilmasi




i 5 . EKONOMIK ZORBALIK

Kisinin ya da ailesinin ekonomik kosullarindan dolay1 yasadigi
zorbalikur. Bu zorbaligi yasamak icin illa maddi durum yetersizliginin
olmasi gerekmez tam tersine maddi durumun akranlarinin ailesinden
daha iyi olmasi da o gencin zorbaliga ugramasina sebep olabilir. bu
noktada kisinin de kendini ve maddi imkanlarini nasil gérdugii onem-
lidir. Yani durumu yetersiz de olsa kisi bununla ilgili sorun yasamiyorsa
bunu dert etmiyorsa zorbalik magduru olma ihtimali azalir. Ama duru-
munu iyi de olsa dert ediyor ve yetersiz goriiyorsa her an magdur olma
potansiyeli artar. Peki hangi davranislar bu baslik altina girer?

» Maddi yetersizliginden dolay1 birini asagilamak

Maddi imkanlarindan dolay1 onu somtrmek ve kullanmak
¢ Parasina el koymak

¢ Harac kesmek ve gasp etmek

¢ Devaml bir seyler 1smarlamasi yéniinde manipiile etmek

* Bu konularda onu ortamlarda zor durumda birakacak ve rencide
edecek sekilde davranmak sayilabilir.




6. CINSEL ZORBALIK

Bu baghkta oncelikle bazi tanimlamalari yapmak gerekir. Biyolojik
cinsiyet bireyin bedeni ve tireme sistemini ve ikincil cinsiyet
ozelliklerini ifade eder. Toplumsal cinsiyet ise bireyin biyolojik cinsiye-
tine bagh olarak toplumsal rollerini (buna cinsiyet rolti de diyebiliriz)
ya da bireyin i¢ farkindaligina (yani cinsiyet kimligi) baglh olarak kendi
cinsiyetini tanmimlamasi anlamia gelir. Bu tanmimlarn ardindan bu
alanda yasanan esas probleme de toplumsal cinsiyet esitsizligi ya da
kisilerin farkli cinsel yonelimlerinden dolay1 6tekilestirilip dislanmalart
diyebiliriz. Nedir toplumsal cinsiyet esitsizligi? Kadin ve erkeklerin
sosyal, ekonomik ve politik kaynaklara esit oranda erisememeleri bu
imkanlara bile sahip olamamalar1 ve bu haklarnin yasalar karsisinda
da korunamamasidir. Bu haklar her iki cinsin biyolojik olarak esit
oldugu ve bunun savunuldugu anlamina gelmez. Bu sebeple yapilan
tarismalarda siklikla boyle bir savunma ile karilasabiliriz. Ancak
bedenlerin yapilarm farkh olmasi farkh haklarmizin olacagi ya da
kadin olarak bircok hakkin elinden alinabilecegi anlamina gelmez. S6z
konusu olan sey kadin ve erkegin insan olarak onurunun, haklarinin
ve alanlarmm esit olmast ve korunabilmesidir. Ozellikle genclerin
okulda siddet ve zorbalik davramslarinin altinda toplumsal cinsiyet
esitsizligi, cinsiyet rol beklentileri ya da toplumsal cinsiyet kaliplari
etkili olmaktadir. Bazi 6rnekler vermek gerekirse;

* Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimine karsi zorbalik

* Arzusu disinda farkh cinsiyet gibi giyinmeye zorlamak

* Zorla ¢iplak fotograflarmin cekilmesi ve tehdit- santaj yapilmasi
¢ Ciplak sekilde dolasmasina zorlamak

* Zorla bagka birini taciz etmeye zorlamak

¢ Arzusu disinda madde kullanimi yolu ile taciz ve istismar etmek
¢ Arzusu disinda cinsel icerikli gortunttilere maruz birakmak

* Kisinin rzasi ile ¢iplak ya da yari ¢iplak fotografini birine gonderme-
sinin ardindan bu fotograflarin kisinin nzasi disinda baskalarina
gonderilmesi ve kontrolstizce yayimast. Bunun bir tehdit ya da
santaj konusuna dontismesi.



Bu zorbalik tiirleri ayr1 ayr1 da yasanabilir, iki ya da daha fazlasi da ayn
anda yasanabilir. Bunun bir ol¢tistt yok. Bu sebeple énemli olan
yasadigimiz seyin tam olarak hangi gruba girdigine bakmadan
yasadigimiz kot hissini tuhafhigin ya da zorlanmanin pesine dtismek-
tir. Pesine diismek sunu ifade eder; bizler ne olursa bu zorbaliklara
maruz kaldigimizi anlanz? Hangi davranmislar baslarsa ardinda bir
sorun oldugunu anlamamiz ve harekete ge¢cmemiz gerekir? Kendiniz
de ya da arkadasmizda asagidaki belirtileri gorityorsaniz ve bir stiredir
devam ettigini fark ettiyseniz zorbaliga maruz kalma ihtimalini
diistinmelisiniz.

4 Okul esyalariin kaybolmasi veya hasar gormesi: Eger bu siklikla
oluyorsa ve bir ttrlt ¢oztim bulunamadiysa dikkatli olmak gerekir.
Takip etmekte fayda var.

¢ Morluk ve cizik gibi yaralanmalar: kisi 6zellikle bunu sakliyor
olabilir. Utandig1 ya da korktugu icin bilinmesini istemiyor olabilir
ya da olabilirsiniz. Cok dikkat etmek gerekir.

4 Okula/ ortama gitmekten korkmak veya okula gitmekten kacmak
icin hasta numaras1 yapmak: Bir siirti bahane ile devamsizhgin
artmast da 6nemli bir isarettir.

# Akademik performansta diisiis: Derslere ilgilinin azalmasi, notlarin
dtismesi seklinde de goriilebilir.

@ Gerginlik, giiven kayb1 veya icine kapanma: Genel bir huzursuz
hali varsa, cevresiyle iletisimi sohbeti kestiyse, 6zgiiveni azaldiysa
yine zorbalign diistinmek gerekir

@ Kabus gorme- uyku sorunlari: Ozellikle okula smifa uykusuzlukla
geliyorsa, goz altlarninda morarma olusmussa, dikkati dagmiksa,
uyku sorunlar dtstintlebilir. Uykuya dalamamak, siklikla uykudan
uyanmak, devamli uyumak da belirtiler arasina sayilabilir.

¢ Yeme problemleri: istahinin asirt azalmast ya da artmasi, kusma
davramst da dikkate alinmali.



# Depresyon ve kayg ataklart: Asirt mutsuzluk, halsizlik, 6z bakimin
azalmas, heves ve yasam enerjisinin dtismesi, her an bisey olacakmis
gibi ataklar olmasi, her seyin en kotsti olacagindan endise etmesi
belirtiler arasindadur.

@ Yersiz ofke nobetleri: Durduk yere fazlaca kizgmlik ve 6fke krizleri-
nin olmasi. Cogu zaman bunlar olaydan biiytik krizlerdir. Anlamsiz
ya da abartih gortintr.

# Bedenini koruma detaylari: Aniden kafasini, ytiziint, memelerini,
poposunu vs koruma refleksi ile kapatma davranisinin olmast. Bu en
kritik belirtilerdendir. Oldukca dikkatli olmak gerekir.

¢ Ciplak goriilmeme cabalari: Ortak soyunma odalari ya da yurtlarda
yasantyorsa, bu belirti daha iyi goraliir.

@ Bilincli sekilde asin kilo alimi: Ozellikle agin kilo alip bagkalarmimn
kendini degersiz gormesini ve gortilmemeyi saglamak isteyebilir
kimi magdurlar. Kilo alimin sebebine iyi bakmak gerekir.

4 Oz bakimuin hizh diisiisti: Banyo yapmaktan, temiz kiyafet giymek-
ten, dis fircalamaktan ya da sacini bile taramaktan kaginmak bu
maddede sayilabilir.

@ Siirekli arkasii kollamak: Sanki arkasmndan biri geliyormus gibi
devamh arkasinda bakmak, siklikla ve kolaylikla irkilmek,
sakalasirken bile el sakalarindan asir1 endise etmek ve fazla korkmak
say1labilir.

4 Karanlk ortamlarda bulunmamak ya da hizlica kagmak: Karanhk
koridorda yiirtiyememek, gerektiginde reddetmek.

@ Bedeninde zorbalik anlarina iliskin hareket ve kasilmalarin
olmasi: Bazen tikler, anhk kasilmalar, tutulmalar sayilabilir.
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NERELERDE ZORBALIGA UGRARIZ?

O kadar yaygin ve o kadar evrensel bir problem ki, diinyanin her
kitasinda, her tilkesinde, her sehrinde yasanabilir. Toplu yasanilan veya
birden fazla kisinin bulundugu her yer zorbalik icin uygun olabilir. Ev,
okul, sanal ortam, sokaklar, egitim kurumlar1 ya da kuliipler ve daha
bir ¢cok yer sayilabilir.

Teknolojinin hayatimizdaki yerini disindtgimiizde artik diinyanin
tiim sokaklarmi s6z konusu teknolojik aletler ile evimize aliyoruz. Yani
her tilkeden veya sehirden, mahalleden insani evimize alabiliyoruz
sosyal medya ile. Gercekte bir araya gelme imkammzin olmadigt
insanlar bile arttk hayatimiza girebiliyor. Bu sebeple de “.... yerlere
gidersen bunlan yasarsin, .... saatte ¢ikarsan zorbalik gortirsiin” artik
gecerli bir bilgi olmaktan cikiyor tabi ki. Nerelerde bulundugumuza
dikkat etmek daha kolay kontrol edilebilir ya da ayarlanabilir, peki
kullandigimiz sanal ortamlarda kontrol kolay m1? Bunu nasil yapabi-
lecegimizi ileriki sayfalarda okuyabilirsiniz.




MAGDURIYETLERI COZMEZSEK iLERDE
NELER YASANABILIiR?

Bu konu olduk¢a énemli; ¢iinkt eger fark edip sorun ¢oztlmezse
zorbalik yasayan kisi destek alamadign icin, kendini korunmus ve
giivende hissetmeyecegi icin, tekrar tekrar yasayacag icin asagida
sayilan sikintilart yasayabilir.

4 Kronik (yani uzun stireli ve agir) depresyon
4 Kronik yeme ve uyku bozukluklari

@ Intihar dustincesi ya da girisimi

4 Paranoya ya da paranoyak diistinceler

#® Dstik 6zdeger ve 6zsaygl

# Yasamsal yani kendisi i¢in 6nemli konularda karar alamamaya bagh
olarak yanlis secimler yapmak

@ Yanlis secimlerinin sonuglarina katlanamamak

@ ltaat edebilecegi yani boyun egir emir alacag iliski bicimlerini arama
4 Antisosyal kisilik bozuklugu

@ Zorbaya dontisme

Bu son madde de o6nemli. Zorbalk stirecinde magdura destek
verilirken, zorbaya da mtidahale edilmesine ihtiya¢ vardir. Bu muda-
hale bazen psikolojik olur bazen de yasal olur. Ama durdurulmaya
kesin olarak ihtiyact vardir. Eger durdurulmuyorsa magdur olan kisiler
de zamanla bas etmek i¢in yeni zorbalara dontisebilirler. Madem kimse
ceza almiyor ya da durdurulmuyor o zaman ben de &yle olabilirim diye
dustinebilir. Ancak bu zorbalik siddet déngtistintin devam etmesine
asla coziilememesine sebep olur. Kisacasi zorba icin de magdur icin de
dur demek ve engel olmak en etkili yéntem olur.



CEVRENIZDE BiR MAGDUR OLDUGUNDA
NASIL DAVRANMALISINIZ ?

* Eger bir arkadasiniz zorbaliga maruz kaliyorsa, okulun ve ailesinin
bilmesini saglaym. Onu destekleyin, cesaretlendirin ve giiclendirin.
Boyle bir durumla karsilastiginda ogretmenlerine danismasint ve
sizlerle birlikte hareket etmesini ¢gretin.

Zorbalik davramsi sonlanana kadar arkadasiniza destek vermeye
devam edin. Sorunu ¢dzmesine engel olacak “Ne yaparsa sen de
aynisint yap” gibi 6gtitlerde bulunmayin.

Disarda, sokakta, okulda ya da herhangi yerde nerde oldugu fark
etmeksizin sikayet hakki oldugunu anlatin.

Arkadasinizla kendini koruma yollarmi konusun.

Ozellikle sosyal medya kullanimi konusunda ona yardimct olun.

¢ Her duygusunu sizinle paylasabilmesi i¢cin ona destek olun ve her an
yaninda oldugunuzu hissettirin. Bu sekilde kendini gtivende hisset-
mesini saglayin.

Duygulart ile bagkalarinin alay etmesine ya da onu rencide etmesine
izin vermeyin.

Zorba kisiler her zaman poptler olmay1 ve seyirci toplamay amaclar.
Buna izin vermeyin.




ZORBALIKTAN KORUNMAK iCiN
NELERE DiKKAT ETMELIiYiz?

¢ En basta bu konuda haklarini 6gren. Zorbalik davranisini kimsenin
hak etmedigini ve buna katlanmak zorunda olmadigim bil.

* Basiniza geldiginde asla gizili tutmayin ve paylasin.
* Yasadigim zorbalig1 yok sayma ve tsttint kapatma.

* Zorbalhga izin vererek sevilecegini ya da gruba kabul edilecegini
diistinme.

* Sosyal medya kullanimi sirasinda 6zel bilgilerini paylasma, cinsel
icerige doniisttirtilebilecek fotograflar, bilgileri mesajlasmada ya da
sayfanda paylasma. Verilerini giivenle sakla.

¢ Zorbalga ugradigini fark ettigin an ekran goriintileri ya da ses kaydi
al.

* Sosyal medya alaninda olduk¢a kolay yalan soylenebilecegini
unutma. Aldigin bilgilere karst uyanik ve dikkatli ol.

¢ Her zaman glivenebileceginiz ve sorunlarini paylasabileceginiz
arkadaslariniz olmasina 6zen gosterin. Dostluk ve arkadaslik iliskile-
rinize deger verin.

¢ Ne kadar degerli oldugunuzu asla unutmayn.

ZORBALIKTAN KORUNMAK iCiN HANGi BECERILERE
[HTIYACIMIZ VAR?

# Psikolojik saglamlik

@ letisim becerileri- kendini ifade etme becerileri
@ Duygu kontrolt becerileri

@ Ozdeger ve 6zsaygl

# Hayr diyebilme ve sinir koyma

4 Oz savunma sporlan



PSiKOLOJiK SAGLAMLIGI ARTTIRMAK iCiN NELER
YAPILABILIR?

1. Sicak, sevgi dolu ve duyarl olun: Sefkat buytik bir fark yaratr.
Nazik ve duyarl iliskiler zorbaligin olumsuz sonuclarindan daha az
etkilenmelerini saglar.

2. Pozitif bir simif ortami olusmasina yardime1 olun: Sevgiye, saygiya,
empatiye, arkadas edinmeye 6nem veren bir ortam zorbalikla ilgili
olusabilecek herhangi bir probleme karst koruyucu bir etmen
olacaktir.

3. Kardes- arkadas iliskilerini giiclendirin:  gtizel ve giivenli olan
iliskilere deger vermek ve 6zen gostermek koruyucu olacakur. kisiyi
yalniz ve caresizlik duygusundan uzak tutacaktr.

4. Sosyal cevrenizi giiclendirin: Gugclit sosyal bir ag, zorbaliga maruz
kalma durumunda gficlt bir psikolojik saglamlik saglar.

5. Arkadasimz1 dikkatlice dinleyin, duygularini anlamaya ve yansit-
maya calisin: Zorbaliga maruz kalan kisi cok fazla utanmis ve kafast
karismuis olabilir. Sohbet ederken, mutlaka dikkatlice dinleyin,
duygularimi anlayin ve o anki duygusu ne ise, bu duygularini ona
ayna olarak tutun.

6. Yardim alin: Ciddi bir problem soz konusuysa ve sizin ¢abalariniz
bir ise yaramiyorsa, mutlaka bir ruh saghg uzmanindan destek aln.
Ne kadar cabuk destek alirsaniz, o kadar cabuk kendinizi korumus
olursunuz.




YOL HARITAMIZ NASIL OLMALI?

@ Isaretleri iyi takip etmek her isareti ciddiye almak
@ Aile ve diger dgretmenleri bilgilendirmek
@ Gerekli durumlarda emniyeti bilgilendirmek

@ Siber zorbaliga karsi en kolay uygulanabilecek yol Bilisim Teknolo-
jileri Kurumu'na ait olan ALO 166 nolu Internet Bilgi Thbar Hatt'mi
aray1p nasil bir durumla karst karsiya olundugunu bildirmek. Bu hat
aranarak karakol veya savciliklara nasil ulasilacagi konusunda da
yonlendirme almak.







“Bu kitapcik NDI Tiirkiye BIRLIKTE VARIZ Programi
kapsaminda, hazirlanmigtir. Igerigin sorumlulugu tama-
miyla, Giinebakan Kadin Dernegi'ne aittir ve NDI'min
goruglerini yansitmamaktadir.”



